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Sajtoszolgalat

Egyre romlik a lakossag sajat egészségi

allapotanak megitélése
Tobbet tudunk, mint tesziink egészséglink megdvasaért

Budapest, 2012. januar 11. — A GfK Hungaria egészséggazdasagi
felméréseinek eredményei szerint 2004 6ta egyre romlik a hazai
lakossag sajat egészségének megitélése. Ez a nemzetkoézi adatok
alapjan szorosan oOsszefiigg az ellatorendszer teljesitményének
alakulasaval. A tehetdosebbek egészségesen is, a kevésbé
jomodiak viszont csak valamilyen betegség hatasara tesznek
Iépéseket allapotuk javitasaért.

Jelentés mértékben moédositja az egészségligyi ellatérendszert és az
egészségiigyi szolgdltatok, valamint a paciensek viszonyat tobb 2012.
januar 1-jén hatalyba Iépett torvényi rendelkezés. Az eddigieknél példaul
nagyobb hangsulyt kap a betegek egyéni felelssége, gydgyulasukhoz,
allapotuk javulasdhoz vald személyes hozzdjarulasi kotelezettségiik.
Mindennek fényében elemezte 2011 végén a GfK Hungaria a magyar
lakossag egészséggel kapcsolatos viselkedését és gondolkodasat.

A lakossag sajat egészségi allapotanak megitélése, 2004-2011

2004 24 36 29 .I Nagyon j6 (5)
2007 20 36 32 .l W
- = Kielégitd (3)
2010 @ 12 42 39 II
= Rossz (2)
2011 | 11 39 38 .I = Nagyon rossz (1)

(%)
Forras: GfK Hungaria - TARKI, Egészséggazdasagi Monitor 2011

Az egészségligyi rendszer atalakitasanak sziikségességét jol mutatjak azon
adatok, amelyek szerint 2004 6ta folyamatosan romlik a magyar lakossag
sajat egészségi allapotanak megitélése. A nemzetkozi felmérések elemzései
szerint ez szorosan Osszefligg az egészségiligyi rendszer egyre romld
szolgaltatasi teljesitményével is.
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Az egészség az emberek szamara vilagszerte a jollét megélését jelenti a
mindennapokban és ma ez az egyik legfébb fogyasztéi trend. E téren a
hazai folyamatok beleillenek a vilagtrendekbe: egészséglink fontossaga a
z6ld gondolkodas, az ujradefinialt értékek, a személyes tapasztalat mellett
szintén meghatarozd szempont mindennapi dontéseink soran.

Egészségesek azonban csak folyamatos erOfeszités aran lehetlink, s
hazénkban is egyre tobben tesznek azért, hogy egészségiiket megdrizzék.
Kilonbség abban figyelhetd meg mas orszagokhoz képest, hogy mikor,
illetve minek a hatasara kezd el barki egészségének megbrzésén, vagy
helyredllitdsan dolgozni. A lakossag mintegy egyharmada - jellemzben
azok, akik az atlagosnal jobb anyagi lehetOségek kozott élnek és a testi-
lelki-szellemi harmoéniat az atlagosnal fontosabbnak tartjak — egészségiik
megOrzése érdekében is jelentGs erdfeszitéseket tesz. A lakossag
alacsonyabb  jovedelm( kétharmada akkor kezd el jellemzen
erdfeszitéseket tenni, ha valamilyen egészségligyi problémaval szembesiil.
Az egészség idOleges vagy tartds hianya Osztonzi 6ket arra, hogy a
mindennapokban is dolgozzanak egészséguikért.

Ellentétben a korabbi vélekedésekkel e két csoport — az egészségiikért
egészségesen is aktivan tevék és a valamilyen betegség hatasara
valtoztatok — 6sszességében azonos 6sszegl pénzt koltenek el ilyen célbdl:
éves szinten egyarant 935-935 milliard forintot.

LA magyar lakossag ma mar komoly erdfeszitéseket tesz egészsége
megorzése érdekében. Szinte minden jovedelmi rétegre jellemzd, hogy a
vasarldsok és pénzkoltés alkalmaval az egészseg mint tényezd fontos
dontési szempont. Mindezt figyelembe Vvéve a gyartoknak éEs
szolgaltatoknak olyan megoldasokat érdemes kidolgozniuk, amelyek javitigk
az egészséget tamogato termekekhez és szolgaltatdsokhoz valo hozzarérést
a leheto legszélesebb lakossdgi rétegek szamara” — mondta el dr. Lantos
Zoltan, a GfK Hungaria ligyfélkapcsolati igazgatdja.

A felmérések adatai azt is megmutatjdk, hogy Magyarorszagon sokkal
tébben tudjak azt elméletben, mit is kellene tennilik egészségik
érdekében, mint ahanyan ezen elgondolasok mentén élnek és
cselekszenek. Az egészséges életmodot elméletben ismerék és az
egészségiikért gyakorlatban is tevék kozott — a megtett erdfeszitések
jellegétdl fliggben — hazankban 25-40 szazalék a kiilonbség a teljes felnott
lakossagra vetitve, ami joval nagyobb a Csehorszagban vagy
Lengyelorszagban mért killonbségeknél. Ez is jol mutatja, hogy fejlesztésre
van sziikség a lakossag hiteles tajékoztatasa, a gyakorlati Utmutatasok és
megvaldsithatd tanacsok megosztasa terén.
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Csatlakozzon a GfK Hungariahoz a Facebookon!
www.facebook.com/gfkhungaria

A GfK Csoport

A GfK Csoport lényegi tudast kindl az iparban, kiskereskedelemben,
szolgaltatod szektorban és a média teriiletén miikod6 vallalatok szamara a
piaci dontések meghozataldhoz. Informaciok tarhazat kinalja, és tanacsado
szolgaltatast nyujt harom f6 szektorban: Custom Research, Kereskedelem
és Technoldgia, valamint Média. A vildg o6todik legnagyobb piackutato
vallalata 100 orszagban tobb mint 11 000 alkalmazottal all Ugyfelei
rendelkezésére, koziliik kézel 100-an Magyarorszagon dolgoznak. A GfK
Csoport forgalma 2010-ben 1,29 milliard eurdét tett ki. Tovabbi
informacidért keresse fel honlapunkat a www.gfk.hu cimen, vagy kévessen
minket twitteren: www.twitter.com/gfk group.
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